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ANTES DE EMPEZAR
Una piedra para cada momento

Cada piedra que usamos en el taller tiene su historia. Esta guia junta
lo que se dice de ellas: qué se les atribuye, como llevarlas y como
cuidarlas, para que elijas con intencién la que te va a acompanar.

Lo que contamos de cada piedra sale de La Biblia de los Cristales, de
Judy Hall: el libro que usamos como Unica fuente, contado con
nuestras palabras. En cada piedra te dejamos el tomo y la pagina, por
si querés leer mas.

Lo que se dice de las piedras es parte de una tradicion: no
reemplaza ningun consejo médico ni ningun tratamiento.

Como usar esta guia

1 Por lo que buscas. En «Piedras por intencién» estan agrupadas
segun lo que querés atraer o atravesar: la calma, el amor, un
cambio, un trabajo nuevo.

2 Por tu signo. Al final hay una tabla con las piedras de cada
signo.

3 Por intuicion. Mird las fotos: la que te llama la atencidn suele ser
la tuya.
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ELEGIR
Como elegir tu piedra

El libro propone tres caminos, y los tres valen. Si sabés para qué la
querés, buscala por su proposito. Si no lo tenés claro pero te atrae la
idea de llevar una, tu fecha de nacimiento es un buen punto de
partida: cada signo tiene sus piedras afines.

Y también podés dejarte llevar: mirar varias hasta que una te atraiga.
Como dice el libro, la que te hable es la adecuada para vos. Y una
aclaracidon que nos encanta: que una piedra sea mas grande o mas
[lamativa no la hace mas poderosa.

Darle una intencion

Cuando te llegue tu joya, el libro sugiere limpiarla (te contamos como
al final) y después dedicarla:

1 Tenela un momento en las manos e imaginala rodeada de luz.

2 Pensa para qué la querés, con todo el detalle que puedas: no
«amor» en general, sino qué tipo de amor.

3 Decilo en voz alta: «Dedico esta piedra a..». Después llevala
puesta o tenela donde la veas.

Si sentis que hace falta, repetilo: es parte del ritual.

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 28-29 3



POR INTENCION

Piedras por intencion

Para el amor propio
Quererte, aceptarte y confiar en vos.
Cuarzo rosa - Rodocrosita - Citrino -

Ojo de tigre - Peridoto

Para la calma

Bajar el ruido de la cabeza y encontrar
paz.

Amatista - Larimar - Piedra luna -

Amazonita - Aventurina

Para los cambios

Nuevos comienzos y animarse a lo que
viene.

Piedra luna - Labradorita - Malaquita -

Peridoto - Larimar

Para decidir con claridad

Ordenar las ideas y elegir con sentido
comun.

Agata verde - Onix negro - Amatista -

Fluorita - Lapislazuli - Amazonita

Para la energia y el coraje

Vitalidad para lo que hay que enfrentar.
Agata cornalina - Granate - Jaspe rojo -

Ojo de tigre

Cada una, con su pagina mas adelante

Para el amor y los vinculos

Abrir el corazén y cuidar las relaciones.
Cuarzo rosa - Rodocrosita - Granate -
Lapislazuli - Turquesa tibetana -

Peridoto

Para la proteccion

Un escudo frente a lo que viene de afuera.
Turmalina negra - Ojo de tigre -
Labradorita - Amatista - Granate -

Fluorita - Turquesa tibetana

Para empezar un tfrabajo nuevo

Abundancia, objetivos claros y
perseverancia.

Citrino - Aventurina - Ojo de tigre -

Onix negro - Agata cornalina

Para decir lo que sentis

La gargantay la palabra.

Lapislazuli - Turquesa tibetana -

Citrino

Para estudiar y concentrarte
Ordeny foco.

Fluorita - Amatista - Lapislazuli



B ; LA PIEDRA

+  Agata cornalina

la vitalidad la creatividad el coraje

Signos: Aries, Géminis, Cancer, Leo, Virgo,

Capricornio

En la foto: dije Roma

La cornalina es una piedra de energia alta que ancla en el presente:
devuelve la vitalidad y la motivacion, despierta la creatividad y da
coraje para elegir con confianza. Se dice que disipa la apatia, que
protege de la envidia y el resentimiento, y que reemplaza la
negatividad por ganas de vivir. A la roja, en particular, se la asocia con
el calory el vigor: el libro dice que es util contra la pereza.

Como llevarla

En un dije o en contacto con la piel. Y una cerca de la puerta de
casa: el libro dice que «invoca proteccioén e invita la abundancia».

Ver las joyas con agata cornalina —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 94-95 5


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Agata%20Cornalina&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=agata-cornalina

LA PIEDRA

Agata verde

el equilibrio las decisiones

resolver disputas

Signos: Géminis

En la foto: anillo Africa

El Agata es una piedra muy estable que asienta las energias y trae
equilibrio a las emociones y a la mente. Trabaja despacio, pero con
mucha fuerza: calma, da seguridad y ayuda a aceptarse y a expresar
la propia verdad. La verde, en particular, se asocia con la flexibilidad
emocional y mental, con decisiones mas claras y con la capacidad de
resolver disputas.

Como llevarla

Sobre el lugar del cuerpo que sientas que la necesita, puesta o en
la mano.

Ver las joyas con agata verde —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 38-40


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Agata%20Verde&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=agata-verde

{}‘ LA PIEDRA
\g Amatista

la calma la proteccion la intuicion
Signos: Aries, Sagitario, Acuario, Piscis
En la foto: dije Barcelona

La amatista es una piedra protectora, de elevada vibracion espiritual,
gue se asocia con la calma: se dice que serena la cabeza que no para,
gue ayuda a enfocarse y a decidir con sentido comun, y que equilibra
los altibajos, disipando el enojo y el miedo. Es una de las piedras mas
espirituales: abre a la intuicién y acompana en la meditacién y en los
momentos de tristeza.

Como llevarla

Puesta, «especialmente como joya», y mejor sobre la garganta o
el corazén: un dije.

Su cuidado
Lejos del sol: el libro avisa que «palidece a la luz del sol». Cargala a
la luz de la luna.

Ver las joyas con amatista —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 53-55 7


https://artesanosjoyas.com/piedras/amatista?utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=amatista

LA PIEDRA

Amazonita

la calma ver los dos lados el amor

Signos: Virgo

En la foto: dije Ibiza

La amazonita es una piedra muy relajante, de accion «filtradora»: se
dice que ordena lo que pasa por la cabeza y lo combina con la
intuicion. Equilibra lo masculino y lo femenino, y ayuda a ver los dos
lados de un problema o distintos puntos de vista. Calma la
preocupacion y el miedo, disipa el enojo y la energia negativa, y
ayuda a manifestar el amor universal.

Como llevarla
Puesta, o en la mano cuando la necesites.

Ver las joyas con amazonita —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 49-50


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Amazonita&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=amazonita

LA PIEDRA

Aventurina

la prosperidad las decisiones

vivir segun el corazén

Signos: Aries, Libra

En la foto: anillo Berlin

La aventurina es una piedra muy positiva de prosperidad: se dice que
diluye las situaciones negativas y les da la vuelta. Refuerza el
liderazgo y la decisiéon, promueve la compasion, la empatiay la
perseverancia, y estimula la creatividad. Ayuda a ver alternativas,
sobre todo las que traen otras personas; calma el enojo y la irritacidn,
trae bienestar y permite vivir segun el dictado del corazdn. La verde,
en particular, se asocia con la calma emocional y con volver a poner
las cosas bajo control.

Como llevarla
Sobre el lugar que sientas que la necesita, puesta o en la mano.

Ver las joyas con aventurina —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 73-74 9


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Aventurina&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=aventurina

!% LA PIEDRA

Citrino
la abundancia la alegria
Signos: Aries, Géminis, Leo, Virgo

En la foto: dije Barcelona

la autoestima

El citrino lleva en si el poder del sol: da calidez, energiza y despierta la

creatividad. Es una piedra de abundancia, alegre y generosa, que se
dice que atrae prosperidad y cosas buenas, y donde la tristeza no
encuentra lugar. Eleva la autoestima y la confianza, ayuda a mirar el
futuro con optimismo y a soltar el pasado, y es de las pocas piedras

gue nunca necesitan limpieza.

Como llevarla

En un dije: el libro dice que llevar un dije de citrino ayuda a decir

lo que penséas y sentis.

Su cuidado
Se limpia solo: el libro dice que no necesita limpieza.

Ver las joyas con citrino —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 116-118


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Citrino&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=citrino

LA PIEDRA

Cuarzo rosa

el amor el amor propio la paz

Signos: Tauro
En la foto: dije Barcelona

El cuarzo rosa es la piedra del amor incondicional y de la paz: la mas
importante para el corazén, porque ensefa la verdadera esencia del
amor. Se dice que lo purifica y lo abre, que calma y da seguridad en
momentos dificiles, y que atrae el amor y devuelve la armonia a las
relaciones. Es la piedra del consuelo: libera las penas guardadas,
reconforta a quien perdié un amor y ensefia a quererse a una misma,
que es el primer paso para poder recibir el amor de los demas.

Coémo llevarla

Puesta, «especialmente sobre el corazén»: un dije con cadena
media.

Ver las joyas con cuarzo rosa —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 235-236 n


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Cuarzo%20Rosa&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=cuarzo-rosa

LA PIEDRA

Cuarzo turmalinado

la proteccion lo positivo

dejar el autosabotaje

Signos: Géminis

En la foto: dije Barcelona

El cuarzo turmalinado relne dos piedras en una: la claridad del
cuarzoy la proteccion de la turmalina negra. Es una piedra para
enraizar: protege de lo que viene de afuera y desvia las influencias
negativas. Se dice que libera tensiones en todos los niveles, que
convierte los pensamientos negativos en positivos y que ayuda a
integrar las partes de una misma que cuesta mirar, aliviando el
autosabotaje.

Como llevarla

Donde la necesites: en un dije 0 unos aros.

Ver las joyas con cuarzo turmalinado —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pag. 243


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Cuarzo%20Turmalinado&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=cuarzo-turmalinado

LA PIEDRA

Fluorita

el orden el estudio la proteccion

Signos: Capricornio, Acuario, Piscis

En la foto: anillo Berlin

La fluorita es una piedra muy protectora frente a lo que viene de
afuera: ayuda a darse cuenta de cuando operan esas influenciasy a
cortar la manipulaciéon. Se dice que es la mejor piedra para superar
cualquier forma de desorganizacion: trae estructura a la vida diaria,
ayuda a ver el cuadro completo y disuelve las ilusiones. Es una gran
aliada para estudiar, porque ordena la informacién y ayuda a
concentrarse; da destreza y autoconfianza, estabiliza las emocionesy,
en las relaciones, ensefa la importancia del equilibrio.

Como llevarla
El libro la recomienda en los I6bulos de las orejas; en el taller, por
ahora, la tenemos en dijes y anillos.

Su cuidado
Limpiala seguido: el libro dice que absorbe las tensiones y que
hay que limpiarla después de cada uso.

Ver las joyas con fluorita —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 128-130 13


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Fluorita&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=fluorita

LA PIEDRA

e~ Granate

la energia el compromiso el coraje

Signos: Aries, Leo, Virgo, Escorpio, Sagitario,
Capricornio

En la foto: anillo Africa

El granate es una piedra energizante y renovadora, que revitalizay
equilibra la energia, aportando serenidad o pasién segun haga falta.
Antiguamente se lo usaba como talisman protector. Es una piedra de
compromiso, que inspira amor y devocion, y una gran companera en
los momentos de crisis: fortalece el instinto de supervivencia y trae
coraje y esperanza donde parecia no haber salida. Abre el corazény
da confianza en una misma.

Como llevarla

En los I[6bulos de las orejas, en los dedos o sobre el corazén, en
contacto con la piel: unos aros, un anillo o un dije.

Ver las joyas con granate —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 135-137 14


https://artesanosjoyas.com/piedras/granate?utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=granate

LA PIEDRA

Jaspe rojo

el coraje la tranquilidad los limites

Signos: Aries

En la foto: anillo Berlin

El jaspe es el «<supremo nutridor»: sostiene y da apoyo en los
momentos de tension, aporta tranquilidad y da el coraje para afrontar
los problemas con firmeza. El rojo, en particular, es suavemente
estimulante: aterriza las energias, saca los problemas a la luz antes de
gue crezcan y calma las emociones cuando se lo juega entre los
dedos. Se lo considera una piedra de limites firmes; funciona
despacio, asi que conviene llevarlo puesto mucho tiempo.

Como llevarla

En contacto con la piel y por mucho tiempo: el libro dice que
funciona con lentitud. Y cuenta que jugar con él entre los dedos
calma las emociones.

Ver las joyas con jaspe rojo —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 154-157 15


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Jaspe%20Rojo&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=jaspe-rojo

LA PIEDRA

Labradorita

la intuicion la transformacion
la proteccion
Signos: Capricornio, Acuario, Piscis
En la foto: dije Barcelona

La labradorita es una piedra mistica y protectora, portadora de luz:
eleva la conciencia y forma una barrera frente a las energias
negativas. Se dice que estimula la intuicidon y el arte de elegir el
momento justo, que disipa los miedos y las inseguridades y que
fortalece la fe en una misma. Calma la mente que no para, despierta
la imaginacion y acompana en los cambios con fuerza y
perseverancia: es una piedra de transformacion.

Como llevarla

Sobre el pecho, a la altura del corazén: un dije.

Ver las joyas con labradorita —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 169-171


https://artesanosjoyas.com/piedras/labradorita?utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=labradorita

LA PIEDRA

Lapislazuli

la verdad la palabra la amistad

Signos: Tauro, Libra

En la foto: dije Barcelona

El lapislazuli es la piedra de la verdad y de |a palabra: abre el tercer
0jo, equiilibra la energia de la garganta —el lugar de la voz—y ensena
el poder de lo que se dice. Se dice que libera rapido el estrés, trayendo
una paz profunda, y que protege devolviendo a su fuente cualquier
energia hostil. Anima a hacerse cargo de la propia vida, a expresarse
sin retener nada y a escuchar de verdad; estimula el pensamiento,
aporta honestidad, compasion, claridad y objetividad, y establece
relaciones de amor y amistad.

Como llevarla

Del pecho para arriba —el libro dice «entre el esterndn vy la parte
alta de la cabeza»—: un dije corto o unos aros. Sobre todo, en la
garganta.

Ver las joyas con lapisldzuli —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 172-173 17


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Lapislazuli&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=lapislazuli

LA PIEDRA

Larimar

la calma profunda los cambios

la alegria

Signos: Leo

En la foto: anillo Africa

El larimar es una de las «piedras espirituales»: irradia amor y paz,
fomenta la tranquilidad e induce sin esfuerzo un estado de calma
profunda. Se dice que disuelve los limites que una misma se impone
y guia al alma hacia su verdadero camino; que alivia la culpa, disipa el
miedo y ayuda a atravesar los cambios con ecuanimidad. Se lo asocia
con el equilibrio emocional, reconecta con la alegria de la infancia y
ayuda a las mujeres a sintonizar con su feminidad y con la naturaleza.

Como llevarla
Llevalo puesto mucho tiempo: el libro dice «durante largos
periodos».

Ver las joyas con larimar —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 174-175 18


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Larimar&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=larimar

LA PIEDRA

Malaquita

la transformacion la proteccion

animarse a cambiar

Signos: Tauro, Escorpio, Sagitario, Capricornio

En la foto: anillo Africa

La malaquita es una piedra de transformacién y de proteccion:
absorbe las energias negativas del ambiente, por eso conviene
limpiarla seguido. Se dice que anima a cambiar y a asumir riesgos,
gue muestra sin rodeos lo que impide el crecimiento y que rompe

vinculos y patrones que ya no sirven. Sobre el corazén trae equilibrioy

abre al amor incondicional; libera los sentimientos guardados,
desarrolla la empatia y alivia la timidez.

Coémo llevarla
En la mano izquierda: un anillo o una pulsera de ese lado. El libro
la recomienda siempre pulida, que es como va en nuestras joyas.

Su cuidado
Sin sal: el libro avisa que la sal dana su superficie. Limpiala
seguido, sobre una drusa de cuarzo transparente.

Ver las joyas con malaquita —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 182-185


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Malaquita&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=malaquita

LA PIEDRA

\ Ojo de tigre
; los objetivos la autoestima

la proteccion
Signos: Tauro, Géminis, Leo
En la foto: dije Barcelona

El ojo de tigre combina la energia de la Tierra con la del Sol: eleva,
pero mantiene los pies en el suelo. Es una piedra protectora, llevada
desde siempre como talisman contra las malas intenciones. Se dice
gue muestra el uso correcto del poder, que da claridad de intencion
para conseguir los objetivos y que ayuda a distinguir lo que una
desea de lo que realmente necesita. Se lo asocia con la autoestima:
ayuda a dejar la autocritica, a reconocer los propios talentosy a
levantar el animo.

Como llevarla
Como dije, por ratos: el libro lo recomienda en el brazo derecho o
colgado, «durante breves periodos de tiempo».

Ver las joyas con ojo de tigre —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 288-289


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Ojo%20de%20Tigre&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=ojo-de-tigre

LA PIEDRA

Onix negro
la fuerza el autocontrol

las decisiones sabias

Signos: Leo, Capricornio

En la foto: anillo Africa

El 6nix otorga fuerza: sostiene en las circunstancias dificiles o
confusasy en los periodos de mucho estrés. Se dice que centra la
energia, que ayuda a ser duefia del propio destino y que promueve el
vigor y la perseverancia. Da autoconfianza y autocontrol, ancla a
quien vive «en el aire», alivia las preocupaciones y los miedos y ayuda
a tomar decisiones sabias.

Como llevarla
Del lado izquierdo del cuerpo: un anillo o una pulsera en la mano

izquierda.

Ver las joyas con 6nix negro —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 206-207 21


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Onix%20Negro&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=onix

LA PIEDRA

Peridoto

soltar el pasado el perdén

las relaciones

Signos: Virgo, Libra, Capricornio

En la foto: dije Assisi

El peridoto es una piedra protectora, que se asocia con la limpieza
emocional: abre el corazén y permite soltar el «viejo equipaje». Se dice
que disuelve las cargas, la culpa y las obsesiones, que alivia los celos y
el resentimiento, y que ensefa que aferrarse al pasado es
contraproducente. Motiva a crecer, ayuda a encontrar los regalos que
dejaron las experiencias, ensefa a perdonarse y da confianza sin
agresion. Puede mejorar mucho las relaciones.

Coémo llevarla

En la garganta: un dije con cadena corta.

Ver las joyas con peridoto —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 212-213 22


https://artesanosjoyas.com/catalogo?stone=Peridoto&utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=peridoto

LA PIEDRA

Piedra luna

los nuevos comienzos la calma emocional
la intuicion

Signos: Cancer, Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario,

Acuario, Piscis

En la foto: anillo Africa

La piedra luna es la «piedra de los nuevos comienzos»: esta
profundamente conectada con la Lunay con la intuicién, y nos
recuerda que todo, como la Luna, es parte de un ciclo. Lo que mas se
le atribuye es la calma emocional: se dice que alivia la inestabilidad y
el estrés, que suaviza las reacciones excesivas y que mejora la
inteligencia emocional. También se la asocia con la intuicion y la
empatia, con el equilibrio entre lo masculino y lo femenino y con los
suefos lUcidos, sobre todo en luna llena.

Como llevarla
En un anillo, como dice el libro, o sobre el corazén.

Su cuidado
En luna llena, el libro dice que quizas quieras sacartela un rato.

Ver las joyas con piedra luna —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 190-191 23


https://artesanosjoyas.com/piedras/piedra-luna?utm_source=guia-de-piedras&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia-de-piedras&utm_content=piedra-luna

LA PIEDRA

Rodocrosita

el amor abrir el corazéon la autoestima

Signos: Leo, Escorpio, Sagitario
En la foto: anillo Africa

La rodocrosita representa el amor desinteresado y la compasion: es
una piedra para el amory las relaciones, sobre todo para quien no se
siente querida. Se dice que ensefa al corazén a atravesar los
sentimientos dolorosos sin cerrarse, que trae a la superficie lo que

estaba guardado para poder soltarlo y que insiste en mirar la verdad,

sobre una misma y sobre los demas, con amor. Mejora la autoestima
alivia la tensién emocional, favorece la expresion espontanea de los
sentimientos y aligera la vida. Entre los lugares donde se encuentra,
el libro nombra a la Argentina.

Coémo llevarla

El libro la recomienda en la mufieca o sobre el corazén; en el
taller, por ahora, la tenemos en anillos.

Ver las joyas con rodocrosita —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 244245
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LA PIEDRA

Turmalina negra

la proteccion la calma

la mirada positiva

Signos: Tauro, Géminis, Capricornio
En la foto: dije Islandia

La turmalina negra es la piedra protectora por excelencia: se dice que
forma un escudo alrededor del cuerpo y que protege de las energias
negativas de todo tipo y de las malas voluntades. Conectada con la
tierra, asienta la energia y dispersa la tension y el estrés. Limpia los
pensamientos negativos, fomenta una actitud relajada y clara, y
promueve una mirada positiva sean cuales sean las circunstancias.

Como llevarla

Donde la necesites, puesta o cerca tuyo.

Ver las joyas con tfurmalina negra —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 296-298 25
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LA PIEDRA

Turquesa tibetana

la palabra la proteccion
el amor romantico

Signos: Leo, Escorpio, Sagitario, Capricornio,

Piscis

En la foto: dije Barcelona

La turquesa es una piedra protectora usada como amuleto desde
tiempos inmemoriales, que ofrece consuelo al espiritu. Se dice que
une la tierra y el cielo, que purifica disipando las energias negativas y
que, sobre la garganta, permite que el alma vuelva a expresarse. Es
una piedra que fortalece: disuelve el autosabotaje, calma los nervios
cuando hay que hablar en publico, aporta calma interna y estimula el
amor romantico. La tibetana es verde, de una vibracién que el libro
describe como «mas vivida».

Como llevarla

En cualquier lugar, «pero especialmente sobre la garganta»: un
dije corto.

Ver las joyas con turquesa tibetana —

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 305-307 26
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POR SIGNO

Tus piedras segun tu signo

Aries
21/3 al 19/4

Tauro
20/4 al 20/5
Géminis
21/5 al 20/6

Cancer
21/6 al 22/7

Leo
23/7 al 22/8

Virgo
23/8 al 22/9

Libra
23/9 al 22/10

Escorpio
23/10 al 21/1

Sagitario
22/ al 21/12

Capricornio
22/12 al19/1

Acuario
20/1al18/2
Piscis
19/2 al 20/3

Agata cornalina - Amatista - Aventurina - Citrino - Granate -
Jaspe rojo

Cuarzo rosa - Lapislazuli - Malaquita - Ojo de tigre -
Turmalina negra

Agata cornalina - Agata verde - Citrino - Cuarzo turmalinado -

Ojo de tigre - Turmalina negra

Agata cornalina - Piedra luna

Agata cornalina - Citrino - Granate - Larimar - Ojo de tigre -
Onix negro - Rodocrosita - Turquesa tibetana

Agata cornalina - Amazonita - Citrino - Granate - Peridoto -
Piedra luna

Aventurina - Lapislazuli - Peridoto - Piedra luna

Granate - Malaquita - Piedra luna - Rodocrosita -
Turquesa tibetana

Amatista - Granate - Malaquita - Piedra luna - Rodocrosita -
Turquesa tibetana

Agata cornalina - Fluorita - Granate - Labradorita - Malaquita -

Onix negro - Peridoto - Turmalina negra - Turquesa tibetana

Amatista - Fluorita - Labradorita - Piedra luna

Amatista - Fluorita - Labradorita - Piedra luna -
Turguesa tibetana

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 362-363 - las que tenemos en el taller
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CUIDARLA
Como limpiarla y cargarla

Se dice que las piedras absorben lo que las rodea: por eso el libro
sugiere limpiarlas cuando llegan, después de llevarlas puestas y
siempre que la joya haya sido de otra persona. Las formas mas
suaves, que cuidan también la plata:

1 Alaluz delaluna. Unas horas junto a la ventana. Es también una

forma de cargarla.

2 Con humo o con la luz de una vela. Pasala por el humo de un
sahumerio o por la luz de una vela, sin acercarla a la llama.

3 Junto a un cuarzo transparente (cristal de roca) o a una cornalina.
Toda la noche: segun el libro, limpian a las demas piedras.

4 Imagindndola rodeada de luz. Con la intencidn de que se vaya lo
gue no sirve.

El libro también nombra el aguay la sal, pero avisa que la sal puede
dafar algunas piedras (a la malaquita, siempre): con tus joyas,
nosotras preferimos estas cuatro. Y la plata se limpia con un pafo
suave y seco.

Fuente: La Biblia de los Cristales, tomo 1, pags. 30-31
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Elegi la tuya

Hacemos cada pieza a mano en nuestro taller: elegi la
piedra que te hable y la joya que la lleve.

artesanosjoyas.com

Instagram: @artesanosjoyas
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